DEPARTAMENTO ACTIVIDADES FiSICAS e DEPORTIVAS

CICLO | Curso Médulo Dia Data Proba Hora Aula
DESENVOLVEMENTO PROFESIONAL (Isidro Grela) LUNS 6-mar.-23 8:00 A-111
DIRECCION DE EQUIPOS (Isidro Grela) LUNS 6-mar.-23 9:00 A-111
ADESTRAMENTO DEPORTIVO (Javier Sarmiento) LUNS 6-mar.-23 10:00 A-111
TECNICA (Isidro Grela) LUNS 6-mar.-23 11:25 A-111
METODOLOXIA DA ENSINANZA (Isidro Grela) MARTES 7-mar.-23 11:25 A-111
<_t PSICOPEDAGOXIA (Javier Sarmiento) MARTES 7-mar.-23 12:25 A-111
5:" FUNDAMENTOS SOCIOLOXICOS (Javier Sarmiento) MARTES 7-mar.-23 13:25 A-111
5' PREPARACION FISICA (Isidro Grela) MERCORES 8-mar.-23 9:00 A-111
f_° SEGURIDADE DEPORTIVA (Isidro Grela) MERCORES 8-mar.-23 10:00 A-111
z REGRAS DE XOGO (Isidro Grela) MERCORES 8-mar.-23 11:25 A-111
LEXISLACION (Cristina Fernandez) MERCORES 8-mar.-23 12:25 A-111
i TACTICA (Isidro Grela) XOVES 9-mar.-23 9:00 A-111
<_t BLOQUE COMPLEMENTARIO (Manuel A. Quintana) XOVES 9-mar.-23 10:00 A-111
= BASES ANATOMICAS (Miguel Aragén) XOVES 9-mar.-23 11:25 A-111
g PRIMEIROS AUXILIOS (Cristina Fernandez) XOVES 9-mar.-23 12:25 A-111
,"'_" T2 SOCIOLOXICA (Ivan Feijoo) MARTES 7-mar.-23 9:00 A-117
2 PREPARACION FISICA (Isidro Grela) MARTES 7-mar.-23 10:00 A-117
LEXISLACION (Ivan Feijoo) MARTES 7-mar.-23 11:25 A-117
PSICOPEDAGOXIA (Isidro Grela) MARTES 7-mar.-23 12:25 A-117
<=): TECNICA (Isidro Grela) MERCORES 8-mar.-23 08:00 A-117
3:' ADESTRAMENTO DEPORTIVO (Cristian Lorenzo) MERCORES 8-mar.-23 09:00 A-117
g BLOQUE COMPLEMENTARIO (Ivén Feijoo) MERCORES 8-mar.-23 10:00 A-117
'“_3 DESENVOLVEMENTO PROFESIONAL (Isidro Grela) XOVES 9-mar.-23 10:00 A-117
Z  [METODOLOXIA DA ENSINANZA (Isidro Grela) XOVES 9-mar.-23 11:25 A-117
REGRAS DE XOGO (Isidro Grela) XOVES 9-mar.-23 12:25 A-117
BASES ANATOMICAS (Cristina Fernandez) VENRES 10-mar.-23 8:00 A-117
DIRECCION DE EQUIPOS (Isidro Grela) VENRES 10-mar.-23 9:00 A-117
TACTICA (Isidro Grela) VENRES 10-mar.-23 10:00 A-117
CICLO | Curso Médulo Dia Data Proba Hora Aula
Acondicionamento fisico na auga
o Actividades basicas de acondicionamento fisico con soporte musical
% 10 Control postural, benestar e mantemento funcional
g Formacion e orientacion laboral Xoves 16/03/23 09:00 h Salén de actos
E Lingua estranxeira profesional | - Inglés
s Valoracion da condicion fisica e intervencion en accidentes
<zt Actividades especializadas de acondicionamento fisico con soporte musical LUNS 20-mar.-23 8:00-10:00 A112 /Sala
8 Fitness en sala de adestramento polivalente MERCORES 22-mar.-23 8:00-9:00 A112
g 20 Habilidades sociais MARTES 21-mar.-23 10:00-12.30 Pavillén
8 Lingua estranxeira profesional Il - Inglés VIERNES 17-mar.-23 10:00-11:00 Al12
< Empresa e iniciativa emprendedora XOVES 16-mar.-23 9:00-11:00 Salon de actos
Técnicas de hidrocinesia MERCORES 22-mar.-23 12:30-14:30 SPA / Saldn de Actos
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E Dinamizacién grupal MARTES 7-mar.-23 8:00 -10:00 All4
E Caracteristicas e necesidades das persoas en situacion de dependencia MARTES 7-mar.-23 11:30-12:30 A115
e B Actividades de lecer e tempo libre MERCORES 8-mar.-23 11:30-12:30 Al14
Técnicas de hidrocinesia XOVES 9-mar.-23 12:30-14:30 Miguel Aragén
Inglés
Empresa e iniciativa emprendedora XOVES 16-mar.-23 9:00-11:00 Salén de actos
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